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le PLL est un lieu vivant de rencontre et de partage &
Lambeézellec et Kérédern, véritable pilier social et culturel du
quartier.
Ouvert & toutes et tous, il offre un espace chaleureux pour
apprendre, créer et échanger.

Grdce @ nos bénévoles et partenaires, nous proposons des
activités variées pour tous les dges : ateliers, sports, culture,
et plus encore.

Parcourez cette plaguette pour découvrir nos dctions et
rejoignez-nous pour faire vivre ce lien collectif.

Continuons a faire de nos quartiers des lieux dynamiques et

solidaires
Bonne saison 2025-2026
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PATRONAGE LAIQUE
de Lambégellec
UN PROJET ASSOCIATIF COHERENT
ET PORTEUR DE SENS

Association d'Education Populaire, nous invitons tous les
hommes et les femmes & s'associer pour débattre et agir
afinde:

Permettre @ chacun de comprendre la société dans
laquelle il vit, de s’y exprimer et agir en citoyen.
Développer des initiatives collectives favorisant
I'épanouissement le plus large des personnes par un
egal acces de tous & l'éducation, a la formation
professionnelle, & la culture, @ la communication, au
sport, aux vacances et aux loisirs.

Faire vivre la laicité, principe constitutionnel et valeur
universelle qui implique la reconnaissance de l'égale
dignité de chaque étre humain.

LES ANCRAGES DU PROJET

EDUCATION afin de favoriser I'épanouissement de chacun,
encourager l'autonomie plutét que les comportements
consommateurs, développer l'esprit critique, permettre &
tous de découvrir, d'expérimenter, de mieux comprendre
leur environnement et d'agir en citoyens.

MIXITE afin de favoriser la rencontre entre les publics, les
habitants du quartier, encourager les échanges entre
personnes de milieux, de cultures et de générations
différentes, et créer du lien d travers la diversité.




LIEN SOCIAL afin que notre association soit un espace
d'échanges, de mise en lien, d'apprentissage du vivre
ensemble, de solidarité.. lutter contre I'exclusion, l'isolement...

EXPRESSION afin de favoriser la prise de position de chacun,
de permettre le débat, la confrontation d'idées, I'échange..

laisser s'exprimer les difféerences.. rendre accessible
linformation...

QUELQUES CHIFFRES

+ 30 sections + 882 adheérents
+ 312 sportifs + 337 Enfants & jeunes

+ 119 8enévoles & professionnels

RECHERCHE BENEVOLES

Vous avez envie de vous investir dans une association et
de contribuer & la vie de votre quartier ?

Nous recherchons des bénévoles motivés pour s'impliquer
dans nos activités et projets.

Que vous dyez duelques heures par semaine ou
davantage & offrir, votre engagement compte et peut faire
la difference.

REJOIGNEZ-NOUS!

CONTACT

®02.98.03.05.02
@pll.secretariat@orange.fr
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CRECHE « BOUT DE CHOU »
DE 2 MOIS 1/2 A 4 ANS

Une équipe de professionnels qualifies accompagne les
enfants en petits effectifs tout au long de leur journée a la
creche, de laccuell matinal jusquau  départ.
L'épanouissement de chaque enfant et la prise en compte de
sa personnalité unique constituent le coeur de leur mission.

La structure bénéficie également de lintervention d'experts
spécialisés : conteuse, psychologue, médecin, kinés-
thérapeute pédiatrique et animatrice en éveil corporel, qui
enrichissent laccompagnement proposé aux enfants.

" du lundi au vendredi de 7h30 a 18h30

10 € par famille+ prix journée en fonction du QF

Contact: Sabine 02.98.47.64.48- pllambe-creche@wanadoo.fr

\ig
ACCUEIL DE LOISIRS
DE 3 A 11 ANS

les animateurrice:s, toutes et tous formé-wes au BAFA,
accueillent les enfants les mercredis et pendant les vacances
scolaires. Un service de garderie est également proposé le
matin et en fin de journée.

i 8h30-18h00
LT 10 € parenfant + prix journée en fonetion du QF

_ Contact: PIERRE
Gmdmfe- 1_5Epargﬂ[de[ig 02.98.03.05.02

~i_de7h30a8h30 etde 18h00 & 19h00

Dossier d'inscription d retirer a I’accueil du PLL.
5 &«_ Le dossfer doit étre complet pour que votre enfant puisse étre

accueilli.
N 2 N




SECTEUR JEUNESSE
DE 11 A 25 ANS

Le PLL, par le biais de son équipe jeunesse, est engagé dans les
espaces de concertation pour contribuer & I'élaboration de ce
systeme de coéducation. Le rdle des animateurs jeunesse est
d'intervenir dans le champ de l'animation socio-éducative ce
qui revient a utiliser des actions collectives ou individuelles pour
accompagner et pour répondre aux attentes et aux besoins des
jeunes en termes de loisirs et d'animations.

L'équipe d'animation jeunesse base son intervention au local
. jeunesse du patronage laique (accueil des 11/18 ans - 16/25 ans).

Accompagnement scolaire

;. _undi, mardi, jeudi et vendredi -168h30 - 18h30
._:-adhésion 10€ par enfant/jeune

Contact Marie Laure
06.78.07.39.30 - pll.jeunes@wanadoo.fr

La fiche d'inscription est @ compléter et I'adhésion est obligatoire.

Gymnase - Futsal Féminin

| Vendredi 18h00-20h30 - Futsal faminin

a . adhieslon 10€ par enfant/jeune

Contact Huda
markanihuda@hotmail.com
Suives-nous !
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ACTIVITES SPORTIVES
dles enfants

HANDBALL PREMIER PAS
DE 4 A 7 ANS

Lleu: Gymnase de Lanroze

@ Mercredi de 16h30 & 17h30 Contact Quentln MELENNEC
Samedi de 11h00 a 12h00 06.13.65.21.30

) 122€

HANDBALL
-9 MIXTE: DE 7 A 9 ANS

Lieu: Gymnase de Lanroze

Tl Mercredide 16h30 a 17h30

& Samedi de 11h004 12h00 Contact Quentin MELENNEC

06.13.65.21.30

@ 122€
Suives-nous !
| £1@) “
EVEIL SPORTIF —
DE3 A 5 ANS

Lieu: Gymnase de Lanroze

Ll T UEOP R ERPTPRS Contact: 06.73.98.25.92

@il Samedide 10h154 11h00-3 ans
® 1226

ECOLE DE SPORTS

DE 6 A 8 ANS
Lieu: Gymnase de Lanroze
&l Samedi de 11h00 a 12h00 Contact: 06.73.98.25.92




FOOTBALL
ECOLE DE FOOT A PARTIR DE 5 ANS

Lieu: Terrain de Lanroze ou au stade Robert Arnault (Kerallan)

Mercred|, vendred|, samedi
(horaires en fonction de la categorie)

85 €-UBauU13
95 €-U14aU19

Contact: Pierre TROADEC - 06.73.98.25.92

Suives - nous. !

Pll foot informations
ﬂ @plifootball




SPORT SANTE
Bien-étre

YOGA CISE

Lieu: Salle polyvalente du PLL

Adhésion de 41€
+ §__amm 'Ir\x.v:artrr-s a4 12(-

Lundi de 18h45 a 20h15
+ Carnet 30 seances a ‘IZ‘I €

Contact: Gergana GRALL - 06.66.73.77.07

ACTIVITE PHYSIQUE
D’ENTRETIEN

Lieu: Salle polyvalente du PLL

Adhesionde 41€
+ Camel 10 séances a 42€ Mardi de 9h30 4 10h30
+ Carmnet 20 seances a 82€

+Carnet 30 séances a 121€ Jeudide 9h30 a 10h30

Contact: Quentin MELENNEC - 06.13.65.21.30

SPORT SANTE PISCINE

Lieu: Piscine Buisson

AdhesmndeMS 20 places
110

Vendredi de 1Th45a 12h30




Lundi 19h00 a 20h 15 - Ecole Simone Vell
Mercredl 14h00 & 15h15 - Maison de retralte

de Poul Ar Bachet

Vendred| 18h 4 19h15 - Ecole Ferdinand Bulsson

Contact: Catherine Pellen Potin - pellencatherine@gmailcom

SPORT SANTE
SPORT SUR ORDONNANCE

[ieu: Salle polyvalente du PLL

Adhesiom:leﬂf. o Mardi de 10h00 a 12h00

+Camet 10 se8a
+Carmel 20 séanc
+Camet 30 seancesa 121€

Jeudide 10h00 a 12h00

Contact: Pierre TROADEC - 06.73.98.25.92
PILATES

Lieu: Salle polyvalente du PLL

Adhesionde 41€

+Camet 10 se

+Camel 20

+Camel 30séancesa 121€

Mercred de 18h30 4 19h30

Jeudi de 13h45 a 14h45

Contact: Mireille BILIRIT - bilirit. mireille@sfr.fr




ACTIVITES SPORTIVES [F¥™

FOOTBALL

Lieu : Terrain de Lanroze ou au stade Robert Arnault (Kerallan)

= TARIFS Mercredi et vendredi

Seniors: 130€ (horaires & jours en fonction de la cm‘egoria_}
Loisirs: 100€

Contoct:06.73.98.25.92

SECTION FUTSAL

L i=u: Gymnase de Kérédern

Mardide 17h00 a 18h30- 11 &4 16 ans
- Jeud|de 17hD0 a 18h30- 16 a 25 ans

;. Tarif: S'adresser a un animateur

Contact Julien - julienpllambe@gmail.com

\o
MULTISPORT\”
LOISIRS

[ lew: Gymnase de Lanroze

EILGIGERGILEERRI Sl Contact : Philippe GOUTORBE
G1B0E phil-vero.goutorbe@orange.fr

Suivey -nowus |

“ @ PL LAMBE Multisports Adultes




HANDBALL

Le PLL-PLCB est une section créee en 1964, qui compte,
de nos jours, plus de 200 licenciés dont une cinquantaine
de benévoles.

Licu © Gymnase de Lanroze, Bellevue, Pen-Ar-Streat ou
Cavale Blanche

Entrainements
-18: 130€ du lundl au vendred|

+18:200€& . . Compétitions
Dirigeants et arbitres : 22€ le samedi et/ou dimanche

Contoct: Quentin MELENNEC - 06.13.65.21.30

Suives-nous. !

| £1O

TENNIS DE TABLE

.
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[ieu: Salle polyvalente du PLL

Lundlde 20h15a 22h30
Mercredi de 20h00 & 22h30

B5E

Contact: Marcel LE GOASDUFF - marcel.legoasduff@gmail.com
07.81.39.48.93




ACTIVITES
CUITURENES

PEINTURE

® CARRE D’ART 29
Lieu: Salle de peinture du PLL
Jeudi de 14h00a 17h00

-1B ans: 48€
+18ans:77€

Contact: Jean KERZREHO - jkerzreho@wanadoo.fr

DANSE COUNTRY

Liewu : Salle polyvalente du PLL

TARIFS Lundide 14h a 16h pour les novices (2 ans}
-18 ans: 30€ Jeudide 18h30 a 19h30 pour les débutants
+18 ans: BOE de 19h45 a 20h45 pour les novices (2 ans)
Duo: 100€ 7 de21h00 4 22h15 pour les Intermédiaires

Contact: Mme LE GOFF Jocelyne / M. AUTRET Valentin
millsvalley29@gmail.com

PEINTURE »
SUR PORCELAINE

[iewu : Salle de peinture du PLL

Mardi de14h00 - 16h00
220€

Contact: Christiane Billon - 02.98.47.28.25




THEATRE D'IMPRO

Llew: Hall du PLL

Mard| de 19h302 21h30
i) 235€

Contact: Hugo LABORY - 06.43.19.66.51

PHOTO ARGENTIQUE
LLieu : Salle du PLL labo photo

TARIFS

-1Bans:48€ .. Mercredi de 18h15a 19h45
+18ans:77€ .

Dirigeants: 22€

Contact: Nathalie LE CAM - 06.62.42.60.28 N

JEUX DE STRATEGIE

Lieu: Salle du PLL

.- Mard) 18h00 - 23h00
2)-18ansi48€
+18ans:77€

Contact: Alain - 06.08.64.58.85




MAQUETTES

Lieu: Salle peinture du PLL

TARIFS Lundide 14h00 & 17h00
125 Samedide 14h00 a 17h00

Contact:

— JEUX DE ROLES

i Lieu: Salle peinture du PLL

= TARIFS
15¢€

Contact:




INFOS PRATIQUES

HORAIRES D'ACCUEIL

Lundi: 9h00-13h00
Mardi: 9h00-12h00 [ 14h00-17h00
Mercredi : 8h30-12h00 [ 13h30-18h00
Jeudi: 9h00-12h00 [ 14h00-17h00

Suivez notre actualité OU NOUS TROUVER?

sur www.pllambe.fr

Fatwonage Laigque de Lambégellec
4 rue du Lannoc, Brest, 29200
g | 0298030502
Ouives-nous |

n @ Patronage Laigue de Lambézellec
@patronagelaiquedelambezellec
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PATRONAGE LAIQUE
DE LAMBEZELLEC

4 rue du Lannoc - 29200 BREST
02.98.03.05.02
pll.secretariat@orange.fr
www.pllambe.fr




